
 ストーンボディアドバンスト（上級）講習（2 日間） 

コース受講条件： ストーンボディ（オリジナルボディ）講習を修得済みの方 

 ラストーン創始者メアリーネルソンより伝授されたボディ上級テクニック。Ⅰでは腹部を含むデトックストリートメ

ント、Ⅱではポートホールストーンを用いた様々なストロークを実習します。一日ずつの受講も可能です。ボディ

の施術の領域が広がり一層奥深い施術ができるようになるでしょう。 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 
ストーンアカデミージャパン 

HP: http://lastone.jp/ 
Mail: office@lastone.jp 

Tel & Fax: 03-5766-6378 

Mary Nelson’s Original 
Stone Body Advanced 

メアリーネルソンオリジナル アドヴァンスト ストーンボディ 

学習ポイント 

１日１ポイントの継続学習ポイント 

（ＣＥ，ＣＰＤ、ラストーンポイント、ストー

ンアカデミーポイント） 

 

受講料 

２日間講習（16 時間） 

50,000 円+消費税（Ⅰ、Ⅱ、まとめて

受講の方）          

 

30,000 円+消費税（一課目のみ受講

の方） 

 

  

石の価格 
オプションの石 

ポートホールストーン 

5,000 円+消費税、 

8,000 円+消費税 

 

料金は開催場所が東京西麻布Ｅｓｓ

ｅｎｃｅＭの場合です。 

 

講師 
 

高見昌子 （出張講習も致します。ご

希望ありましたら、お問合せ下さい） 

コース内容 

温めた石と冷やした石を用いたボデ

ィワークの実技、上級テクニック 

Ⅰ；腹部のマッサージとザ デトック

ストリートメント 

Ⅱ；ポートホール・ストーンを用いた

ストローク、様々なストローク 

 

講習時間 

2 日間（16 時間） 

 1 日ずつの受講も可能です。 

 

 


