
 ジェニー・レイ（スー、ダコタ族シャーマン） 

ジェニー・レイは、１万年以上も伝統的に温度を用いた石の施術と教えを伝えてきたネーティブアメリカンの

部族、スー、ダコタ族サンティ―部族のシャーマンです。ラストーンのメアリー・ネルソンと出会い後、世界各国

のセラピストやヒーラーに伝授をし、現在はストーンメディスン社において教えを伝えています。 日本には２００

７年以降８回来日、その度にネィティブアメリカンの深い智慧と背景にある自然界からの教えを織り込んだ

様々な石の施術をシェアしてくれています。（詳細はストーンメディスンのホームページをご参照ください） 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 
ストーンアカデミージャパン 

HP: http://lastone.jp/ 
Mail: office@lastone.jp 

Tel & Fax: 03-5766-6378 

ストーンメディスン 

ネーティブアメリカン伝統療法 

Jenny Ray ジェニーレイ 

ジェニーレイ来日特別講習 

（石を使わない講習、どなたでもご

参加いただけます。） 

シャーマニックジャーニー 

シャーマニックアートジャーニー 

ヒーリングハンズ 

クラフトづくり 

ジェニーレイのデモ 

どなたでもご参加いただけます。 
 

 

ジェニーレイ来日特別講習 

（ストーンアカデミーにおける石の

施術講習を受講済みの方が対象

です。） 

ストーンメディスン分野 

セークレッドストローク分野 

レインバス分野 

以上３分野は、既に日本で開講さ

れたものは、日本人講師によって

定期的に開講しています。 

（ＣＥ，ＣＰＤ、ストーンメディスンポ

イント、ストーンアカデミーポイント） 

 



 メアリー・ネルソン（ラストーンセラピー創始者） 

メアリー・ネルソンは１９９３年夏、スピリチュアルガイドからのメッセージにより石と温度を用いるセラピー、ラ

ストーンセラピーを始め、それが世界中にストーンマッサージが広まるきっかけになりました。その後、科学的

検証を重ね、また 2005 年よりネィティブアメリカンの伝統療法ストーンメディスンと共に、肉体的にもスピリチ

ャル的にもストーンマッサージのリーダーとして位置しています。日本への来日機会の度に、同氏の気づきと

共に進化するメアリー・ネルソン自身の施術をシェアしてくれてきました。ストーンとダンスをするような施術の

美しさに溢れるデモは必見です。 

 

 

 

 

お問い合わせ先 
ストーンアカデミージャパン 

HP: http://lastone.jp/ 
Mail: office@lastone.jp 

Tel & Fax: 03-5766-6378 

現代版ストーンマッサージの原点、ラストーン 

創始者 Mary Nelson 
メアリー・ネルソン 

メアリー・ネルソン上級講習（スピリ

チュアル） 

メアリー・ネルソンのビジョンにより

訪れた独特のクリスタルを用いた

神経鎮静ワーク 

キャッスルビルディングのバリュエ

ーション 

その他、進化しているメアリー・・ネ

ルソンの石とのスピリットダンス、を

学んでいただきます。（来日特別

講習） 

 

（ＣＥ，ＣＰＤ、ラストーンポイント、

ストーンアカデミーポイント） 

メアリー・ネルソンのデモ 

どなたでもご参加いただけます。 
 

メアリー・ネルソン上級講習（ボデ

ィ） 

温めた石と冷やした石を用いた更

なるテクニック。 

腹部のマッサージ 

ザデトックストリートメント 

ポートホールストーンを用いる施

術 

 

以上のボディに係る上級講習は、

現在日本人講師により定期的に

日本で開講しています。 


