
 ストーンディープマッスル講習（4 日間） 

コース受講条件： ストーンボディ（オリジナルボディ）講習を習得済みの方、またはスポーツマッサージをされ

ている方。 

 主に冷の石の温熱を使い、身体に自然科学的に変化を利用して各深部組織の筋肉へ直接働きかける部

分ワーク。ハンドテクニックでは解消できない深部筋肉へのアプローチはストーンのパワーを組み合わせること

で楽々とワークでき、クライアントの満足度をアップさせることでしょう。 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 
ストーンアカデミージャパン 

HP: http://lastone.jp/ 
Mail: office@lastone.jp 

Tel & Fax: 03-5766-6378 

 

Mary Nelson’s Original 
Stone Deep Muscle 

メアリーネルソンオリジナル ストーンディープマッスル 

学習ポイント 

１日１ポイントの継続学習ポイント 

（ＣＥ，ＣＰＤ、ラストーンポイント、ストー

ンアカデミーポイント） 

 

受講料 

4 日間講習（30 時間） 

100,000 円+消費税（受講初めての

方）          

ボディ石セットとのお得なパックもござ

います。 

 

80,000 円+消費税（ストーンボディ、

オリジナルボディを修得済みの方） 

石の価格 
基本ボディセット 

温；45,000 円+消費税 

冷 50,000 円+消費税 

スキャプラストーン温冷：8,000 円+

消費税（オプション） 

 

料金は開催場所が東京西麻布Ｅｓｓ

ｅｎｃｅＭの場合です。 

 

講師 
 

高見昌子 （出張講習も致します。ご

希望ありましたら、お問合せ下さい） 

コース内容 

温めた石と冷やした石を用いたボデ

ィワークの実技 

冷の石を用いて各筋肉別に働きか

ける部分ワークの実技 

禁忌事項 

Ⅰ；デモと下半身の施術 

Ⅱ；上半身の施術 

Ⅲ：横臥位、四肢の施術 

Ⅳ：復讐とまとめの施術交換 

講習時間 

30 時間（４日間） 

 1 日ずつ、2 日ずつの受講も可能

です。 


