
 ストーンリフレクソロジー講習（3 日間または 2 日間） 

コース受講条件： リフレクソロジーを習得されている方 

温と冷の石を用いたリフレクソロジー。痛みもなく驚くべき結果とラストーンのエネルギーワークもフルに加わり、深いリラクゼーションも

もたらします。着衣のまま受けられる施術でもあります。60 分のトリートメントコースを練習します。 

 

 

お問い合わせ先 
ストーンアカデミージャパン 

HP: http://lastone.jp/ 
Mail: office@lastone.jp 

Tel & Fax: 03-5766-6378 

Mary Nelson’s Original 
Stone Reflexology 

メアリーネルソンオリジナル ストーンリフレクソロジー 

オリジナルボディ講習を修得された方

は 2 日間講習でも大丈夫です。 

学習ポイント 

１日１ポイントの継続学習ポイント 

（ＣＥ，ＣＰＤ、ラストーンポイント、ストー

ンアカデミーポイント） 

 

受講料 

Ⅰ：３日間講習（24 時間） 

75,000 円+消費税（受講初めての方） 

石のセットとのお得なパックもございま

す。 

 受講 2 科目目以上の方は 65,000

円+消費税 

Ⅱ：２日間講習（16 時間） 

50,000 円+消費税 

オリジナルボディを修得済みの方 

石の価格 
基本ボディセット 

温；45,000 円+消費税 

冷 50,000 円+消費税 

足指温冷：8,000 円+消費税（ボディ

セットお持ちの方は足指石のみで大丈夫

です。） 

 

料金は開催場所が東京西麻布Ｅｓｓｅ

ｎｃｅＭの場合です。 

 

講師 
 

高見昌子 

（出張講習も致します。ご希望ありまし

たら、お問合せ下さい） 

コース内容 

温めた石と冷やした石を用いたリフレク

ソロジーの実技 

温と冷の石を用いて足、手、耳に働き

かけます 

ラストーンのエネルギーワーク 

敷石とチャクラの置き石 

スパイナルスパイラル 

温度管理  

禁忌事項 

石について 

石のお手入れ 

講習時間 

Ⅰ：3 日間（24 時間） 

Ⅱ：２日間（16 時間） 

 

 


