
 ストーンボディ講習（４日間）、ストーンボディベーシックⅠ、Ⅱ（各２日間） 

コース受講条件：全身のオイルマッサージを習得されている方 

 ラストーンセラピー創始者メアリーネルソンが伝えるストーンセラピーに係る全ての要素の基本講習。ボディ、マインド、ソウルを癒す

究極のトリートメントといえる施術です。 

 

 

お問い合わせ先 
ストーンアカデミージャパン 

HP: http://lastone.jp/ 
Mail: office@lastone.jp 

Tel & Fax: 03-5766-6378 

  石の価格 

基本ボディセット 

温：45,000 円＋消費税 

冷：50,000 円+消費税 

クリスタルのワンド：5,000 円＋消費税

受講料と石のお得なパック 180,000 円

＋消費税もございます！ 

 

料金は、開催場所が東京西麻布

Essence M の場合です。 

 

 

Mary Nelson’s Original 
Stone Body 

メアリーネルソンオリジナル ストーンボディ 

講習時間 

４日間講習（30 時間 

２日間講習（各１８時間） 

ベーシック ボディⅠ、Ⅱでボディ４日

間と同内容になります。 

 
学習ポイント 

１日１ポイントの継続学習ポイント 

（ＣＥ，ＣＰＤ、ラストーンポイント、ストーン

アカデミーポイント） 

 

受講料 

４日間講習（30 時間） 

１００，０００円+消費税（受講初めての

方） 基本の石セット（100,000 円+消

費税）とのお得なパック（180,000 円+

消費税）もあります。

2 日間講習（18 時間） 

65,000 円+消費税 

 

石の価格 
基本ボディセット 

温；45,000 円+消費税 

冷 50,000 円+消費税 

クリスタルのワンド：5,000 円+消費税 

 

料金は開催場所が東京西麻布Ｅｓｓｅ

ｎｃｅＭの場合です。 

 

講師 
 

高見 昌子（出張講習も致します。ご

希望ありましたら、お問合せ下さい） 

 

桑波田日香里（鹿児島アルテアロマ

ティカ） 

 

内山聡子（鹿児島アルテアロマティ

カ、ベーシックⅠ） 

コース内容 

温めた石と冷やした石を用いた全身の

施術実習＊＊ 

着衣で受けられる施術実習＊ 

ラストーンのエネルギーワーク＊ 

クリスタルを用いた鎮静のワーク＊ 

敷石とチャクラの置き石実習＊ 

温度管理  

禁忌事項 

石について、石のお手入れ 

温度と石の段階別処方＊ 

創始者について 

＊はベーシックⅠは含みません 

＊＊はベーシックⅠはシンプルな６０分

の施術になります。 


